u-_.m\uuu L EEE WIS FOL AR WIST oL SARWSI2 A0k L3

S Al
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Beste donateurs en andere belangstellenden,

Was 2003 het jaar van de lancering van de Stichting Alodo, in 2004 zijn we écht van start gegaan.
In deze alereerste Nieuwsbrief die nu voor u ligt, brengen we verslag uit van onze activiteiten
van de afgelopen anderhalf jaar. Verder blikken we vooruit en hopen we dat we ook komend jaar
op uw ‘aodo’ (steun) mogen rekenen, in welke vorm dan ook.

Ter opfrissing: Alodo in het kort

De Stichting Alodo is in 2003 opgericht om op kleinschalige wijze de loka e gezondheidszorg in
Benin (West-Afrika) te ondersteunen. Dit wil zij bereiken door het ondersteunen van kleine
gezondheidscentra, het stimuleren van ziektepreventie en gezondheidsvoorlichting, en het
financieren van de opleiding en training van lokaal medisch personedl. De steun bestaat uit geld,
medische apparatuur en andere hulpmiddelen. Deze middelen zamelt de stichting in bij fondsen,
medische instellingen en donateurs.

De directe aanleiding om de Stichting Alodo op te richten, was de wens om het werk van dr.
Etienne Hounkonnou beter te kunnen ondersteunen. Hij heeft in 2000 met hulp van Nederlandse
vrienden een kleine kliniek opgezet in het dorpje Womey, dat aan de rand van de economische
hoofdstad Cotonou in Zuid-Benin ligt. Dit afgelegen dorpje was tot dan toe verstoken van goede
medische zorg, waardoor goed behandelbare ziektes als malaria, dysenterie, diarree en cholera
vaak fatale gevolgen hadden. De kliniek is een gezondheidspost met vier bedden, waar naast dr.
Etienne Hounkonnou nog twee verpleegkundigen werken. De kliniek van dr. Etienne
Hounkonnou maakt deel uit van de Association Lanminsin. Deze Beninese associatie zet zich in
voor een verbetering van de gezondheidszorg in landelijke en semi-stedelijke gebieden in Benin.
Lanminsin is de partnerorganisatie van de Stichting Alodo. Zie ook onze website www.alodo.nl.

Aanloopfase

De aanloopfase van Alodo vond plaats in 2003. In het voorjaar is de Stichting Alodo bij de
notaris opgericht en ingeschreven in het handelsregister van de Kamer van Koophandel.
Vervolgens hebben we in het ngjaar het logo, de website en de folder laten ontwerpen, een
Comité van Aanbeveling samengesteld, en zijn we begonnen met het werven van donateurs. Dit
is allemaal heel succesvol verlopen.




Op deze plaats willen we alle donateurs hedl hartelijk bedanken voor hun bijdragen! We hebben
tot nu toe bijna € 5.000 ontvangen waarmee we de aanloopkosten konden bekostigen evenals de
eerste echte activiteiten voor onze Beninese partnerorganisatie Association Lanminsin, meer in
het bijzonder voor de kliniek van dr. Etienne Hounkonnou in het dorpje Womey in Zuid-Benin.
Onze speciale dank gaat verder uit naar Brigida Almeida die het logo heeft ontworpen, naar 1do
van der Kraan die het ontwerp van de folder en website heeft gemaakt en naar Frans Meulenberg
die met een professionedl oog de teksten heeft bekeken.

Enkele donaties

e Devriendengroep BOFF uit Delfgauw heeft € 600 overgemaakt.

e Eenfeest heeft spontaan € 165 opgebracht.

e De Stichting Anna Poot heeft de verzendkosten betaald a € 135 voor een sterilisator van
medische instrumenten via Piloten zonder Grenzen. Deze stichting financiert de opleiding
van verpleegkundigen in ontwikkelingslanden. Dr. Etienne Hounkonnou is hun
tussenpersoon in Benin.

e Het Afrika-Studiecentrum in Leiden heeft het bedrag dat andere jaren wordt besteed aan
kerstpakketten, in 2004 bestemd aan twee goede doelen, waaronder Alodo. Het gaat om
een bedrag van € 1.750.

Eerste activiteiten

Wijkver pleegkundige

In oktober 2003 heeft Alodo het laatste jaar van de opleiding tot wijkverpleegkundige/
maatschappelijk werkster (‘assistante sociale’) gefinancierd van Flora Hounkpé. Zij heeft
inmiddels haar diploma behaald aan het INMES (Institut National Médico-Social) in Cotonou en
zal vanaf 1 januari 2005 in de kliniek van dr. Etienne Hounkonnou gaan werken. Zij zal onder
meer gezondheidsvoorlichting gaan geven.

Foto: De entree van de kliniek van dr.
Etienne Hounkonnou in Womey, Benin.
Rechts staat Marie-Madeleine Yomini,
éénvan de twee verpleegkundigen.

Inzameling medische apparatuur

Jaap van der Laan, huisarts in
Utrecht en een goede bekende van
dr. Etienne Hounkonnou, heeft bij
collega’s en vanuit zjn eigen
praktiik  tweedehands  medische
apparatuur ingezameld voor de
kliniek. Hij heeft de hand kunnen
leggen op onder meer een sterilisator voor medische instrumenten, enkele centrifuges voor
laboratoriumbepalingen, een microscoop, een babyweegschaal en allerhande medische




instrumenten. Van verschillende mensen hebben we ook genees- en verbandmiddelen ontvangen.
De sterilisator is verzonden via Piloten zonder Grenzen van Air France, de rest is in de
handbagage vervoerd. Dit laatste deed de douane nogal eens de wenkbrauwen fronsen en
metaal detectoren op hol slaan....

Netwerkregelaar

De elektriciteitsvoorziening in Womey, waar de kliniek staat, is uiterst onbetrouwbaar.
Regelmatig vat de stroom uit of zijn er wisselingen in de netspanning. De kliniek heeft apparaten
zoas een kodkast, sterilisator en centrifuge en moet dus wel kunnen rekenen op constante
stroom. Om dit probleem te ondervangen heeft Alodo een netwerkregelaar bekostigd die de
wisselingen in de netspanning kan opvangen.

Bezoek aan ambassade en consulaat

In december 2003 is Karin Nijenhuis, voorzitter van de Stichting Alodo, in Benin geweest. Zij
heeft daar onder meer de kliniek bezocht en samen met dr. Etienne Hounkonnou de Stichting
Alodo en de Association Lanminsin gepresenteerd bij de Nederlandse ambassade in Cotonou.
Vervolgens hebben zij in september 2004 een bezoek gebracht aan de heer JW. van Berkum, de
consul van Benin in Nederland die bureau houdt in Diemen. De consul zal gaan bemiddelen bij
de inzameling van medisch materieel bij ziekenhuizen.

Foto: dr. Etienne Hounkonnou met de heer
J.W. van Berkum, consul van Benin

Een droom al meteen in vervulling...

In augustus 2004 heeft de Association
Lanminsin, de paraplu waar de kliniek
van dr. Etienne Hounkonnou onder valt,
via bemiddeling van Alodo een
projectaanvraag ingediend bij 1ICCO in
Utrecht, één van de grote Nederlandse
medefinancieringsorganisaties op het
terrein van ontwikkelingssamenwerking.
Ook hesft Alodo geadviseerd over de vorm en inhoud van de aanvraag. Na een gesprek dat dr.
Etienne Hounkonnou en Karin Nijenhuis een maand later hadden bij ICCO, liet ICCO 4d in
november 2004 weten dat ze het project volledig zal financieren!! Dit is fantastisch nieuws
waarmee direct een grote droom in vervulling gaat.

Het gaat om een bedrag van bijna € 25.000 en voorziet onder meer in:

e deaanschaf van een eenvoudige ambulance die ernstig zieken uit Womey kan vervoeren naar
het ziekenhuis in Cotonou. Dit ritje van 30 km kost in de regentijd door de slechte wegen per
taxibrommer a snel twee uur, terwijl het per auto minder dan een half uur duurt. De
ambulance zal een sationcar zijn die wit wordt gespoten en waarin een bed wordt
gemonteerd. In de financiering is ook het jaarsalaris van twee parttime chauffeurs inbegrepen.

e de uitbreiding van het laboratorium zodat allerlei laboratoriumbepalingen ter plekke gedaan
kunnen worden. Het gaat onder meer om een microscoop, chemicalién en een goede koelkast



om bloed te bewaren. De financiering is inclusief het jaarsaaris van een
laboratoriumassi stent.
e gezondheidsvoorlichting door  wijkverpleegkundige/maatschappelijk  werkster  Flora
Hounkpe. Ook begeleidt zij mensen thuis met psychische en sociaal -economische problemen.
e evauatiekosten van het project.

De ambulance en het laboratorium zullen een regiofunctie krijgen en de verwachting is dat deze
naverloop van tijd ook inkomsten zullen genereren voor de kliniek.

Het project duurt één jaar (januari — december 2005) en houdt in dat de kliniek in één keer een
flinke sprong voorwaarts kan maken. ICCO heeft echter a gezegd dat hierna in principe de
financiering zal worden gestopt. De reden is dat hun prioriteit voor Benin ligt bij het thema
duurzame economische ontwikkeling. Toegang tot basisvoorzieningen, zoas toegang tot
medische zorg, komt pas op de tweede plaats. Dit betekent dat Alodo komend jaar moeite gaat
doen omin ieder geval het project te kunnen continueren.

Extraarts

De financiering van ICCO betekent dat de gezondheidspost van dr. Etienne Hounkonnou, die tot
nu toe bestond uit hemzelf als arts met daarnaast twee verpleegkundigen, komend jaar zal
uitgroeien tot een ‘onderneming’ met een wijkverpleegkundige, een laboratoriumassistent en
twee ambulancechauffeurs. De verwachting is dat het werk voor dr. Etienne Hounkonnou sterk
zal toenemen. Dit is aan de ene kant gunstig, maar aan de andere kant bestaat het risico dat het
werk hem boven het hoofd gaat groeien. Vandaar dat we in overleg met hem besloten hebben om
het geld dat het Afrika-Studiecentrum heeft geschonken (zie kader) aan te wenden voor het salaris
van een extra arts die gedurende een jaar parttime in de kliniek kan werken.

Plannen voor komend jaar
Komend jaar zal het ICCO-project van start gaan. Dit betekent echter niet dat Alodo zal stilzitten.

e We zullen actief op zoek gaan naar geld om in ieder geval de personeelskosten van het
ICCO-project (inclusief de extra arts) in 2006 te kunnen continueren. Dit is nodig, omdat de
kliniek nog te jong is en er te weinig draagkrachtige patiénten zijn om volledig dekkend te
kunnen draaien.

e Verder heeft de kliniek grote behoefte aan uitbreiding van het aantal bedden voor zieken. Op
dit moment zijn er vier bedden. Aangezien het niet mogelijk is om op de huidige locatie uit te
breiden, zal in de buurt een extra ruimte worden gezocht.

e Tot slot heeft de consul van Benin toegezegd te bemiddelen bij het verkrijgen van medisch
materieel uit Nederlandse ziekenhuizen.

Inmiddels heeft Alodo a contacten gelegd met een paar fondsen en organisaties, maar hiervan
zZijn de resultaten nog ongewis. Een bijdrage die al wel zeker is, is een deel van de opbrengst van
het driedaagse Art-Festival in Dronten, dat eind februari 2005 zal plaatsvinden. Ook zal in 2005
een collecte van de jeugddiaconie van de SOW-gemeente in Dronten aan Alodo worden besteed.



Nogmaals uw steun?

Mogen we ook dit jaar weer op uw steun rekenen? Om in ieder geval het project te kunnen
continueren, hebben we ongeveer € 7.000 nodig. VVoor Nederlandse begrippen is dit misschien al
een hed bedrag, maar in Benin maakt het werkelijk een wereld van verschil. Met dit bedrag zijn
z0'n 20.000 inwoners van Womey en omgeving een hed jaar verzekerd van deskundige medische
hulp en eventueel transport naar het ziekenhuis.

Helpt u ons dit bedrag bij elkaar te brengen?
Stort op giro 9559894 van Stichting Alodo te Dronten.
Alvast heel hartelijk dank!

Nieuwe donateurs willen we vragen hun adres of emailadres te vermelden, zodat we hun voortaan
de Nieuwsbrief kunnen toezenden.

Alodo wenst u een gelukkig en voora gezond 2005 toe!

Stichting Alodo, p/a Nederhoven 13, 1191 PC Ouderkerk aan de Amstel. KvK Amsterdam
34188079. Contact:: Karin Nijenhuis, tel. 020-6810304, e-mail: info@alodo.nl, internet:
www.alodo.nl. Giro: 9559894.



